
Electronic Devices Policy

Students at Independence High School are encouraged to develop life skills and habits that
promote success in life.  Cell phones and other electronic devices have become increasingly
more common than in past educational eras.  According to a San Diego State University study
(2018) “Less phone use leads to increased happiness among teens.”  Another study found that
excessive cell phone use “leads to poor attention and control” and students are “more
vulnerable to distractions” (Lamotee, 2017).  The American Academy of Pediatrics warns that
“too much screen time can place your student at risk…for negative performance at school.”
(Howard, 2018).  We care about our students, the relationships they build, and their academic
progress towards graduation.  To promote the success of our students at Independence High
School the following guidelines are in place:

Expectations

● Cell phones, wireless earbuds, headphones, and other electronic devices are not
permitted during class.

● Classroom and instruction time (including in hallways and bathrooms) are considered
“red” no phone zones, whereas the lunchroom and hallways before school/after school/
during passing periods are considered “green” phone use zones.

● As students enter a classroom, they will place their cell phone and electronic devices in
a secure location “rest area” or “parking lot” provided by the teacher.

● Parents, guardians, and other agencies wishing to contact a student during the school
day are encouraged to call the main office to speak with their student; the main office will
bring the student to the main office for the call.

Further information

● Students and classes that follow the above expectations will be celebrated with current
IHS incentive programs.

● If a student fails to follow the above expectations and the cell phone or electronic device
is seen in a “red” no phone zone, the student will be sent to the office.

● Continued infractions will result in an individual student cell phone and electronic device
contract.

We are confident that students will learn more from class, build better relationships, and develop
healthier habits around cell phone use by abiding by this policy.

Parent/Guardian (print): _________________________Signature: _______________________

Student (print):  _______________________________ Signature:  ______________________

Grade Level: ____________



Politica dispositivo electrónico

Los estudiantes en Independence High School son motivados a desarrollar habilidades de la
vida y hábitos que promueven el éxito en la vida.  Los celulares y otros dispositivos electrónicos
han llegado a ser mucho más comunes que en épocas pasadas.  Según un estudio de la
Universidad de San Diego (2018) “Menos uso de celulares lleva a cabo un aumento de felicidad
entre jóvenes.”  Otro estudio encontró que el uso excesivo de dispositivos “conduce a pobre
atención y control” y estudiantes son “más vulnerables a distracciones” (Lamotee, 2017).  La
Academia Americana de Pediatría advierte que “demasiado tiempo frente la pantalla puede
poner a su estudiante en riesgo…para un desempeño negativo en la escuela”  (Howard, 2018).
Les apreciamos nuestros estudiantes, las relaciones que construyen, y su progreso académico
para la graduación.  Para promover el éxito de los estudiantes en Independence High School
las siguientes normas se están implementando.

Expectaciones

● Celulares, audífonos inalámbricos, y otros dispositivos electrónicos no son permitidos
durante el tiempo de clase.

● Aulas y tiempo de instrucción (incluso en corredores y baños) son considerados “rojo”
zona de no celular, mientras que la cafetería y corredores antes de la escuela/después
de la escuela/durante el tiempo entre clases son considerados “verde” zona de usar
celular.

● Mientras los estudiantes entren a las aulas, ponen los celulares y dispositivos
electrónicos en un lugar seguro “área de descanso” o “parqueo” proveído por los
maestros.

● Padres, tutores, y otras agencias con el deseo de contactar a un estudiante durante el
día de la escuela son invitados a llamar a la oficina de la escuela para hablar con su
estudiante; el estudiante vendrá a la oficina para la llamada.

Mas Informacion

● Los estudiantes y clases que siguen las expectativas de arriba serán celebrados con los
programas de incentivos de IHS concurrente.

● Si un estudiante no logra seguir las expectativas de arriba y el celular o dispositivo
electrónico se ve en una zona de “rojo”, el estudiante será dirigido a la oficina.

● Infracciones frecuentes resultará en un contrato de celular y dispositivos electrónicos
individualizado para el estudiante.

Confiamos en que los estudiantes aprenderán más en clase y construirán mejores relaciones, y
desarrollaran hábitos más saludables en cuanto al uso de celulares al obedecer esta política

Padre/Tutor (imprimir): ________________________ Firma: ___________________________

Estudiante (imprimir):  ________________________  Firma:  ___________________________

Nivel de gradol:  ________________


